
裏面にも下河内情報!!

紀北町役場　産業振興課　商工観光対策室　観光係　 TEL　0597-32-3905　　FAX　0597-32-3172

【お問合せ、お申込み】

募集人員

15名

そば打ち体験

日　時

押し花体験

おばあちゃんとなつかし
おかしをつくろう

平成21年度　下河内体験イベント予定【各日程とも要予約⇒下記のHPまたはTELへ!!】

平成21年11月7日(土)
午前9時～午後2時

そば打ち体験
レトロなそば打ち場で、500g(約5人前)を打
ちます。試食あり、お持ち帰りあり。

①
平成21年5月23日(土)
午前10時～午後3時

自分で採った花をキーホルダーやしおりに
してお持ち帰り。

おばあちゃんと一緒に作って食べてお土産
もあります。

③
平成21年9月26日(土)
午前9時～午後3時

体　　験

レトロなそば打ち場で、500g(約5人前)を打
ちます。試食あり、お持ち帰りあり。

まこもたけ収穫体験

料　金

1人
 2,500円

12名
1人
 3,500円

ご存知ですか、まこもたけ？中華料理の高
級食材がこんなに身近に。一度食べればや
みつきです。

②
平成21年7月11日(土)
午前9時～午後2時

そば打ち体験
レトロなそば打ち場で、500g(約5人前)を打
ちます。試食あり、お持ち帰りあり。

おばあちゃんと漬物をつ
くろう

下河内の無農薬野菜を、おばあちゃんの秘
伝の味付けで漬け込みます。お持ち帰りあ
り。

12名
1人
 3,500円

1人
 2,500円

12名

15名

④

もちつき体験
木臼、杵で餅つきを体験します。元気につ
いた後の甘～いぜんざいはほっとするね。
お土産あり。

語り部と歩こう下河内
ウォーキング

語り部と下河内を歩き、史跡や自然を巡り
ます。実際に見ながら活きた話を聞けばあ
なたも下河内ファン!!

平成22年1月23日(土)
午前9時～午後3時

おばあちゃんとこんにゃ
くをつくろう

いもからこんにゃくをつくります。分量は
おばあちゃんの経験だけが頼り。お持ち帰
りあり。

〒519-3492 三重県北牟婁郡紀北町海山区相賀495-8

「下河内(しもごうち)」をご存知ですか？？

そこで私たちは「体験」という形で、貴重な財産を伝えていこうと考えました。

おじいちゃん、おばあちゃんと触れ合えば、《下河内ファン》になること間違いなしです！！

私たちは大切な里山の風景を残す「下河内」を守り、伝えていくために活動しています。

下河内には昔ながらのすばらしい知恵や伝統が残されていますが、それが失われていくことは

非常に残念なことです。

⑤

1人
 3,000円
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ホームページ開設しました!! 　    http://www.kihokusatoyama.com/
　　イベント情報、活動報告など、旬の下河内情報を発信中!!
　　ホームページからも、お問合せ、お申込みができます。



交通アクセス

紀勢自動車道

「紀勢・大内山IC」下車

国道42号を南へ約30分

名古屋から約2時間10分

大阪から　約2時間50分

私たちは、下河内の入口にある旧旅籠「旭屋」(築120年!!)を、自分たちの

手で改修して、「そば蔵　旭屋」としていつでもそば打ちが楽しめる場所

を作りました。　ぜひ一度遊びに来てください。　ステキですよ～！！

活動紹介

私たちが愛する下河
内の里山です。
この風景を荒らすこ
となく、子供たちに
伝えていきたいと
思っています。

みんなで協力して作った
「そば蔵　旭屋」。
ここで食べる打ちたての
手打ちそばは最高で
す！！

平成21年1月24日(土)に第1回体験イ
ベントとして、そば打ち、もちつき
体験を行いました。
津市や尾鷲市などから12名が参加さ
れ、里山でのひとときを過ごしまし
た。
天気はあいにくの雪でしたが、みな
さん温かいそばとぜんざいを美味し
そうに召し上がっていましたよ。

「そば蔵　旭屋」住所
〒519-3201
　三重県北牟婁郡紀北町
　　紀伊長島区十須下河内


